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Leitbild des 1. Kindersportvereines

Der 1. Kindersportverein Stuttgart e. V. wurde 2007 mit dem Ziel gegriindet, Kindern mit
mafgeschneiderten, kindgerechten Angeboten Freude an Bewegung zu vermitteln und so
einem frihen Ausstieg aus dem Sport entgegenzuwirken.

Im Mittelpunkt unserer Angebote steht immer das Kind auf seinem individuellen
Leistungsstand

Wir bieten Kindern im Alter von 2-15 Jahren eine fundierte, breite sportliche
Ausbildung an

Unsere Lehrinhalte vermitteln wir spielerisch ohne Leistungsdruck

Unserer grof3en Verantwortung im Umgang mit Kindern sind wir uns bewusst und
werden dieser gerecht

Jegliche Form von Gewalt oder grenzverletzendem Verhalten wird bei uns nicht
toleriert!

Qualifizierte, professionelle und motivierte Lehrkrafte garantieren einen
wissenschaftlich fundierten, kindgerechten Unterricht

Egal, ob in unserer Kindersportschule (KiSS), der Ballschule oder in der
Schwimmschule, arbeiten wir nicht leistungsorientiert

Unser Ubergeordnetes Ziel ist es, den Kindern Freude am Sport zu vermitteln und
sie zu einem lebenslangen Sporttreiben zu animieren

Wir investieren konsequent in die Aus- und Fortbildung unserer Mitarbeiter*innen

Wir sind ein verlasslicher Partner fir unsere Mitglieder und Mitarbeiter*innen

Wir engagieren uns mit vielfaltigen sozialen Projekten in Stuttgart und Ubernehmen
gesellschaftliche Verantwortung

Wir sind ein aktiver Kooperationspartner der Stadt Stuttgart — in Kitas, im Ganztag an
Grundschulen, in Gremien sowie in der Gestaltung und Umsetzung kommunaler
Bewegungsangebote



Ziel des Kinder- und Jugendschutzkonzeptes

Unser zentrales Anliegen ist es, Kindern und Jugendlichen nicht nur die Freude am Sport zu
vermitteln, sondern auch ein achtsames und respektvolles Miteinander zwischen Kindern,
Jugendlichen und Lehrkraften zu fordern. Der 1. Kindersportverein Stuttgart e.V. setzt sich
aktiv dafur ein, eine sichere und geschutzte Umgebung fir alle Kinder und Jugendlichen zu
schaffen. Wir nehmen unsere Verantwortung ernst, und setzen alles daran, die Rechte der
Kinder und Jugendlichen zu wahren und sie vor jeglicher Form von Gewalt, Missbrauch,
Vernachlassigung und Diskriminierung zu schutzen. Dieses Konzept dient als Leitfaden fur
alle Mitglieder, Lehrkrafte und Eltern und soll sicherstellen, dass der Verein einen Ort des
Vertrauens und der Sicherheit ist.

Das Kinder- und Jugendschutzkonzept informiert alle Beteiligten und umfasst gezielte
praventive Mallnahmen. Ziel ist es, sowohl Kinder und Jugendliche als auch Lehrkrafte
wirksam vor Grenzverletzungen und Gewalt zu schutzen.

Ein wesentlicher Bestandteil des Konzepts ist die Risikoanalyse. Dabei werden mogliche
Gefahrenpotenziale identifiziert und gezielte Mallinahmen zur Risikominimierung erarbeitet.
Strukturelle und padagogische MaRnahmen verpflichten alle Beteiligten auf den
verschiedenen Ebenen des Sportvereines zur Einhaltung des Schutzkonzepts. Lehrkrafte
werden sensibilisiert und geschult, um angemessen mit Verdachtsfallen oder
Grenzsituationen umzugehen. Gleichzeitig werden Kinder und Jugendliche darin bestarkt,
ihre Anliegen zu aulRern und in kritischen Situationen angemessen zu reagieren.

Wir fordern eine Kultur der Aufmerksamkeit, in der alle Verantwortung Ubernehmen und
offen Uber Schutzthemen sprechen kdénnen. Ein weiteres Ziel ist es, ein
Problembewusstsein fur Grenzverletzungen und sexualisierte Gewalt zu schaffen, damit
alle im Verein Tatigen solche Situationen friihzeitig erkennen und angemessen handeln
konnen. Ein offener und transparenter Umgang mit dem Thema erleichtert Betroffenen
zudem, sich anzuvertrauen.

Der Vorstand bekennt sich ausdrticklich zum Schutz der Kinder und Jugendlichen und sorgt
fur die dauerhafte Verankerung dieses Themas im Vereinsalltag. Wir zeigen offen, dass
Grenzverletzungen und sexualisierte Gewalt bei uns nicht geduldet werden. Diese klare
Haltung schafft Sicherheit flr Kinder, Jugendliche, Eltern und Lehrkrafte und sendet eine
deutliche Botschaft — insbesondere an mdgliche Tater*innen.



Kinder und Jugendschutz im Sport - Gewalt erkennen,
vorbeugen und handeln

Rechtliche Grundlagen und Bedeutung

Kinder und Jugendliche haben ein Recht auf Schutz vor koérperlicher, sexueller und
seelischer Gewalt in allen Lebensbereichen, auch im Sport (Bundesministerium fur Familie,
Senioren, Frauen und Jugend, 2025). Dieses Recht wird durch gesetzliche Regelungen wie
das Bundeskinderschutzgesetz und die UN-Kinderrechtskonvention garantiert. Im Sport
greifen zusatzlich Richtlinien des Deutschen Olympischen Sportbundes (DOSB) und seiner
Mitgliedsorganisationen. Da Vertrauen, Nahe und Korperkontakt im Sport eine zentrale
Rolle spielen, besteht ein erhdhtes Risiko fir psychische, physische und sexualisierte
Gewalt. Um dem entgegenzuwirken, haben sich die Mitgliedsorganisationen des DOSB mit
der ,Miinchener Erkldarung“ zum Schutz vor sexualisierter Gewalt im Sport bekannt. Unter
dem Leitmotiv ,Vorbeugen und Aufkldren, Hinsehen und Handeln!” verpflichtet das DOSB-
Stufenmodell alle Sportverbande und -vereine zur Schaffung sicherer Umfelder und zur
Umsetzung konkreter SchutzmalRnahmen fur Kinder und Jugendliche.




Formen von Gewalt im Sportkontext

Gewalt gegen Kinder und Jugendliche im Sport kann sich in verschiedenen Formen auf3ern
und ist nicht immer sofort erkennbar. Die Weltgesundheitsorganisation (WHO, 2025)
unterscheidet folgende Gewaltformen:

Psychische Gewalt

Erniedrigungen durch Worte, Diskriminierung, Anschreien, Liebesentzug bis hin zu
Bedrohungen und offener Verachtung.

Korperliche Gewalt

Physische Gewalt gegen Kinder und Jugendliche, wie beispielsweise das Schlagen mit
Handen und Gegenstanden sowie Schitteln, Bei3en, Verbriihen und Vergiften.
Sexualisierte Gewalt

Jede sexuelle Handlung an und mit Kindern und Jugendlichen, die gegen deren Willen
geschieht oder der sie aufgrund korperlicher, seelischer, geistiger oder sprachlicher
Unterlegenheit nicht wissentlich zustimmen konnen. Kinder unter 14 Jahren sind nach
Gesetz nicht einwilligungsfahig, weshalb solche Handlungen stets strafbar sind.

Vernachlassigung

Das Versagen, einem Kind grundlegende koérperliche und emotionale Bedurfnisse im
Bereich der Gesundheit, Bildung, emotionalen Entwicklung, Ernahrung, Unterbringung und
nach einem sicheren Lebensumfeld zu erfullen.

Die Deutsche Sportjugend (dsj) benennt dartber hinaus folgende Gewaltformen, die im
Sportkontext relevant sind:

Digitale Gewalt

Verbreitung von beleidigenden, diskriminierenden oder sexualisierten Inhalten Uber digitale
Kanale.

Peer-Gewalt

Gewaltausubung nicht im Verhaltnis zwischen Erwachsenen und Minderjahrigen, sondern
im Verhaltnis der Minderjahrigen untereinander



Wo beginnt Gewalt?

Gewalt beginnt dort, wo die Grundbedurfnisse nach Sicherheit, Respekt, Zuwendung und
Teilhabe verletzt werden. Besonders im Sport — einem Umfeld, das von Hierarchien,
Abhangigkeit und Kdérperkontakt gepragt ist — kann es zu Grenziuberschreitungen kommen.
Diese verlaufen haufig schleichend und werden von den betroffenen Kindern oder
Jugendlichen nicht immer als solche erkannt.

Wenn Erwachsene Kinder bevormunden, kontrollieren oder ihre Macht missbrauchen,
anstatt ihre Eigenstandigkeit zu respektieren, kann dies bereits eine Form von Gewalt
darstellen. Lehrkrafte haben hier eine besondere Verantwortung: Sie missen eine sichere
Umgebung schaffen, in der Grenzen geachtet und Ubergriffe verhindert werden.

Warnsignale bei Kindern und Jugendlichen

Da Kinder selten offen Uber erlebte Gewalt sprechen, ist es umso wichtiger, auf mégliche
Warnsignale zu achten:

Korperliche Hinweise

Unerklarliche oder haufige Verletzungen, besonders an ungewdhnlichen Stellen;
Verletzungen in verschiedenen Heilungsphasen.

Verhaltensanderungen

Riickzug, plotzliche Angstlichkeit, Aggression, Vermeidung bestimmter Aktivitaten (z. B.
Umkleiden).

Emotionale Reaktionen

Geringes Selbstwertgefuhl, Schlafstorungen, selbstverletzendes Verhalten, depressive
Stimmung.

Sexualisierte Hinweise

Unangemessene Nahe, sexualisierte Sprache, Verletzung der Intimsphare (z. B. in
Duschen oder Umkleiden).

Psychische Gewalt
Herabwdirdigungen, tibermafiger Leistungsdruck, 6ffentliches BloRstellen.

Diese Hinweise missen nicht zwangslaufig auf Gewalt hindeuten, sollten aber ernst
genommen und ggf. durch Fachstellen eingeordnet werden.



Wer ubt Gewalt aus?

Gewalt kann von unterschiedlichen Personengruppen ausgehen, darunter:

Bezugspersonen
z.B. Eltern, Verwandte oder Pflegepersonen

Fachkrafte in Bildung, Betreuung und Sport
z. B. Trainer*innen, Lehrkrafte oder Betreuungspersonal

Gleichaltrige
z.B. durch Mobbing, Belastigung oder sexualisierte Gewalt

Unbekannte Tater
z. B. Uber soziale Netzwerke

Im Sport sind insbesondere Trainer*innen durch ihre Autoritatsrolle potenziell gefahrdet,
ihre Macht zu missbrauchen. Daher sind klare Regeln, Aufsicht und kontinuierliche
Sensibilisierung essenziell.

Folgen von Gewalt

Gewalterfahrungen kénnen tiefgreifende seelische Spuren hinterlassen, auch wenn keine
sichtbaren Verletzungen bestehen. Betroffene Kinder und Jugendliche kdnnen unter Angst,
Ohnmacht, Scham oder einem gestorten Selbstwert leiden. Dies wirkt sich negativ auf ihre
Entwicklung, ihr Lernverhalten und ihre sozialen Beziehungen aus.

Dennoch zeigen viele Kinder und Jugendliche auch eine erstaunliche Widerstandskraft.
Wenn sie rechtzeitig Hilfe, Anerkennung und Schutz erhalten, kdnnen sie trotz belastender
Erfahrungen Stabilitat entwickeln.

Was tun bei einem Verdacht?

Bei einem Verdacht auf Gewalt ist es wichtig, aufmerksam zu sein, zuzuhdren und Hinweise
ernst zu nehmen. Wer Anzeichen bemerkt oder einen Verdacht hat, sollte nicht zogern und
Unterstutzung suchen. Fruhzeitiges Erkennen und Handeln kann schwerwiegende Folgen
verhindern und betroffenen Kindern helfen, sich zu schitzen und zu stabilisieren.



Melde dich bei unseren Schutzbeauftragten

Michael Jager
Schutzbeauftragter

m.jaeger@kindersportverein.de
0711 — 229646 12

llona Buhler
Schutzbeauftragte

i.buehler@kindersportverein.de
0711 — 22964 10

Fachberatungsstellen & Hilfsangebote

KOBRA e.V. — Stuttgart

Fachberatungsstelle gegen sexualisierte Gewalt an Kindern & Jugendlichen
Telefon 0711 16 297 0

Krisen- und Notfalltelefon 0711-6465120

beratungsstelle@kobra-ev.de

www.kobra-ev.de

Safe Sport — Dein HALT bei Gewalt

Unabhangige Ansprechstelle flr Betroffene sexualisierter, psychischer und physischer
Gewalt im Sport

Telefon 0800 11 222 00

www.ansprechstelle-safe-sport.de/beratung

Nummer gegen Kummer — fir Kinder und Jugendliche
Telefon 116111

Gewaltambulanz im Klinikum Stuttgart fiir alle Opfer von Gewalt

Verletzungsdokumentation und Spurensicherung nach Gewalt verfahrensunabhangig,
auch ohne vorherige Anzeige, niederschwellig, kostenfrei flr betroffene Gewaltopfer

Telefon 0152 56783333


http://www.ansprechstelle-safe-sport.de/beratung/
https://www.kobra-ev.de/

Warum Kinder- und Jugendschutz im Sport unverzichtbar ist

Sport fordert Teamgeist, Selbstvertrauen und soziale Kompetenzen. Gleichzeitig kann er
jedoch auch ein Umfeld flir Gewalt und Missbrauch darstellen, besonders wenn keine
Schutzmalnahmen existieren. Ein aktiver Kinder- und Jugendschutz ist daher kein Zusatz,
sondern eine Grundvoraussetzung flr sichere Sportangebote. Sportvereine sind daflr
verantwortlich, ein Kinder- und Jugendschutzkonzept zu etablieren und regelmallig zu
Uberprifen. Nur in einem sicheren und respektvollen Umfeld kann der Sport seine positive
Wirkung entfalten.



Risikoanalyse
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Ein wichtiger Bestandteil unseres Kinder- und Jugendschutzkonzeptes ist die
Risikoanalyse. Sie dient dazu, potentielle Risikosituationen zu identifizieren und gezielte
Praventionsmallnahmen zu schaffen. Im Folgenden analysieren wir die individuellen
Risiken, die im 1. Kindersportverein bestehen konnten.

Welche Personen konnen von Gewalt betroffen sein?

Alle Angebote in unserem Verein richten sich an Kinder und Jugendliche, eine Zielgruppe mit
besonderem Schutzbedulrfnis. Grundsatzlich kdnnen alle Personen im Sportverein, sowohl
weiblich als auch mannlich, Opfer von Gewalt werden. Besonders betroffen sind jedoch
haufig Kinder mit Behinderung, mit Migrationshintergrund oder aus belasteten familiaren
Verhaltnissen (Safesport). Der 1. Kindersportverein e.V. legt groRen Wert auf Inklusion und
Integration, mit dem Ziel, allen Kindern die Teilnahme am Sport zu erméglichen. Schutz vor
Gewalt hat fir alle Beteiligten oberste Prioritat.

Welche Angebote kdnnen im Sport zu Risiken flihren?

Die Vielfalt unserer Bewegungsprogramme, darunter die Kindersportschule (KiSS), Ball-
und FuBballschule, Tanz- wund Turnangebote, Workshops, Schwimmen und
Ferienprogramme, bringt unterschiedliche Risikopotenziale mit sich. Korperkontakte, bei
Hilfestellungen, Partneribungen oder sportlichen Ritualen sind in vielen Bereichen
notwendig oder ublich, kdnnen aber auch zu Grenzuberschreitungen fuhren, wenn sie nicht
sensibel gehandhabt werden.
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Wo konnen Risikosituationen entstehen?

Die Sportangebote des 1. Kindersportverein finden an tber 15 verschiedenen Standorten
statt. Die meisten der genutzten Raumlichkeiten sind gut einsehbar und Ubersichtlich
gestaltet. Diese Transparenz fordert ein Sicherheitsgefuhl bei Kindern und Jugendlichen.
Auch Eltern haben meist die Modglichkeit, die Trainingseinheiten in den Sporthallen zu
beobachten. Gleichzeitig bergen offene Raumlichkeiten das Risiko, dass unbefugte
Personen Zugang erhalten. Besondere Gefahrdungspotenziale bestehen in Bereichen, die
nicht dauerhaft beaufsichtigt werden kénnen, insbesondere in Umkleiden und Duschen in
den Schwimmbhallen. Hier ist besondere Achtsamkeit erforderlich.

Wann konnen Risikosituationen entstehen?

Risikosituationen kdnnen nicht nur wahrend des Trainings, sondern auch davor oder danach
entstehen. Besonders gefahrdet sind Momente, in denen koérperliche Nahe und enge
Interaktionen entstehen, sowie Rituale bei Begrufdungen oder Verabschiedungen und Trost-
oder Freudenausdricke. Umarmungen, Beruhrungen oder das Bilden enger Kreise sind im
Vereinsalltag Ublich, bergen jedoch das Risiko von Missverstandnissen oder
Grenzverletzungen.

Im sportlichen Kontext kommt es auch regelmaRig zu direkten kdrperlichen Kontakten,
beispielsweise bei Hilfestellungen an Geraten oder bei unterstitzenden Griffen wahrend
Ubungen. Solche Beriihrungen sind oft notwendig, kdnnen aber problematisch werden,
wenn personliche Grenzen nicht respektiert oder unklar kommuniziert werden.

Auch aulersportliche Aktivitaten, wie Ausflige im Rahmen von Ferienprogrammen kénnen
potenziell riskante Situationen mit sich bringen, insbesondere dann, wenn keine
ausreichenden Sicherheitsvorkehrungen getroffen wurden.

Umso wichtiger ist es, in allen Kontexten fur eine offene Kommunikation, klare Regeln und

Transparenz ZU sorgen.
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Wie kann es zu Risikosituationen kommen?

Ubergriffe im Sportumfeld kénnen auf verschiedene Weise und in unterschiedlichen
Situationen auftreten. Sie geschehen nicht immer offensichtlich und werden haufig nicht
sofort als Ubergrifie wahrgenommen. Es gibt jedoch einige typische Szenarien, die
besonders riskant sind.

Risiken kdnnen entstehen, wenn keine Aufsicht besteht, sowie in Umkleidekabinen oder
Duschen, sowohl durch andere Kinder und Jugendliche, als auch durch Lehrkrafte. Auch
ubergriffiges Verhalten unter Kindern und Jugendlichen, durch Ausgrenzung aufgrund der
sportlichen Leistung oder kérperlichen Besonderheiten, kbnnen das Wohlbefinden und die
Entwicklung der Betroffenen stark beeintrachtigen. Ein weiteres Beispiel ist die falsche oder
unzulassige Hilfestellung durch Lehrkrafte, bei der persénliche Grenzen nicht respektiert
werden. In den letzten Jahren hat sich auch digitale Gewalt zu einem ernstzunehmenden
Problem entwickelt.

Es ist von groRter Bedeutung, sich dieser verschiedenen Formen von Ubergriffen bewusst
zu sein und bei Anzeichen sofort zu reagieren. Nicht alle Ubergriffe sind offensichtlich. Es
braucht daher eine sensibilisierte Wahrnehmung und konkrete Reaktionen.

Welche Risiken konnen bei der Betreuung entstehen?

Ein bewahrtes Mittel zum Schutz der Kinder ist das Vier-Augen-Prinzip. Zusatzlich zur
Lehrkraft soll demnach immer eine zweite Person in unmittelbarer Nahe der Kinder und
Jugendlichen sein. Bei Kindern bis zu drei Jahren ist stets eine Erziehungsberechtigte oder
ein Erziehungsberechtigter anwesend, und bei den meisten Angeboten fur altere Kinder und
Jugendliche kénnen Eltern die Aktivitaten durch offen einsehbare Hallen beobachten. In
groflden Hallen finden teilweise mehrere Kurse parallel statt, sodass sich weitere Lehrkrafte
mit eigenen Gruppen in unmittelbarer Nahe befinden.

Wenn der Einsatz von zwei vollen Lehrkraften nicht moglich ist, werden oft Schulerhelfer
hinzugezogen. Trotz dieser Mal3nahmen |asst die Personalsituation das Vier-Augen-Prinzip
nicht immer zu, was in einzelnen Fallen zusatzliche Risiken mit sich bringen kann. Es ist
daher wichtig, immer aufmerksam zu bleiben und praventive Schritte zu unternehmen. Die
Lehrkrafte sollten darauf achten, dass korperliche Kontakte ein padagogisch sinnvolles Mal}
nicht Uberschreiten und mit den betroffenen Personen in Einklang stehen. Reaktionen der
Kinder und Jugendlichen sollten dabei respektiert werden. Bei unangemessenem
Korperkontakt von Seiten der Kinder und Jugendlichen sollte eine freundliche, aber
bestimmte Rickmeldung Uber die eigenen Grenzen erfolgen. Feste Verhaltensregeln und
klare Konsequenzen sichern ein respektvolles und vertrauensvolles Miteinander.
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PraventionsmafRnahmen

PraventionsmalRnahmen sind vorbeugende Mallnahmen, die einer Entwicklung von Gewalt
im Sport entgegenwirken sollen. Die PraventionsmalRnahmen werden passend zu den
BedUrfnissen des Vereins angepasst.

Die Wirttembergische Sportjugend (WSJ) schlagt folgende Bausteine zur Entwicklung
eines Kinder- und Jugendschutzkonzeptes vor, an denen sich unser individuelles
Schutzkonzept orientiert:

e Positionierung des Vorstandes

e Thematisierung bei neuen
Mitarbeitern

e Schutzbeauftragte benennen
% e Einsicht ins Erweiterte
FUhrungszeugnis

Wissen und Handlungskompetenz
vermitteln

e Unterzeichnung des Ehrenkodex

/)| :

o Elternarbeit transparent gestalten

e Verhaltenskodex fur Mitarbeitende

( /

e Rechte der Kinder und Jugendliche
starken

e Verhaltensregeln fir Kinder und
Jugendliche
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Positionierung des Vorstandes

Fir viele Kinder ist unser Verein nicht nur ein Ort der Bewegung, sondern auch ein Zuhause,
in dem sie wachsen, Freude erleben und Gemeinschaft erfahren. Damit sie sich dabei stets
sicher und geborgen fuhlen, haben wir dieses Kinder- und Jugendschutzkonzept entwickelt.
Unserem Verein liegen die Wunsche, Sorgen und Bedurfnisse der Kinder besonders am
Herzen. Wir wollen zuhdren, aufmerksam sein und eine Umgebung schaffen, in der jedes
Kind respektiert wird und keine Angst vor Grenzuberschreitungen oder Gewalt haben muss.
Es ist unser Ziel, Kindern Mut zu machen, ihre Meinung zu auf3ern, Hilfe zu suchen und sich
immer auf uns verlassen zu konnen. Dieses Schutzkonzept ist Ausdruck unserer Verantwor-
tung. Es soll Sicherheit geben — fiir Kinder, Eltern, Ubungsleiter und alle, die unser Vereins-
leben mitgestalten. Wir setzen uns dafur ein, dass der Kinderschutz keine einmalige Aufga-
be ist, sondern Teil unseres taglichen Miteinanders bleibt. Nur wenn wir gemeinsam auf-
merksam sind und hinschauen, kdnnen wir Kindern einen wirklich geschutzten Raum bieten.

Herzlichen Dank an alle, die mithelfen, dass unser Verein ein sicherer und freundlicher Ort
fur Kinder ist.

Roland Schmid
1. Vorstand

15
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Wir sind uns der grofden Verantwortung im Umgang mit den Kindern und Jugendlichen
bewusst, deshalb erfolgt die Auswahl von neuen Mitarbeitenden mit besonderer Sorgfalt.
Bereits in der Stellenausschreibung wird klar kommuniziert, dass jegliche Art von Gewalt bei
uns nicht geduldet wird. Um sicherzustellen, dass nur qualifizierte, engagierte und
vertrauenswurdige Lehrkrafte bei uns tatig sind, fuhren wir sorgfaltige Hintergrundprafungen
durch. Alle Lehrkrafte verfigen Uber eine Ausbildung oder ein Studium im Sportbereich und
mussen entsprechende Nachweise bei der Einstellung erbringen. Qualifizierte
Mitarbeitende garantieren einen wissenschaftlich fundierten und kindgerechten Unterricht.

Ein aktueller Erste-Hilfe-Nachweis stellt sicher, dass neue Mitarbeitende im Notfall schnell
und angemessen reagieren konnen. Weiterhin wird im Rahmen eines erweiterten
Flhrungszeugnisses sichergestellt, dass keine Vorstrafen bestehen. Dieses muss alle funf
Jahre erneuert und dem Verein vorgelegt werden. Erganzend dazu unterzeichnen alle
Mitarbeitenden eine Selbstverpflichtungserklarung. Darin versichern sie, nicht wegen
einschlagiger Straftaten verurteilt oder in einem laufenden Ermittlungsverfahren zu sein.

Bei der Einstellung werden alle Mitarbeitenden Uber das Kinder- und Jugendschutzkonzept
informiert und erhalten dieses auch in schriftlicher Form. Das Konzept beinhaltet auch den
verbindlichen Verhaltenskodex, der klare Richtlinien fir den Umgang mit Kindern und
Jugendlichen definiert, darunter Erwartungen an respektvolles Verhalten, den Umgang mit
Konflikten sowie den Schutz der Privatsphare.

Die Schutzbeauftragten werden allen neuen Mitarbeitenden personlich vorgestellt. Darlber
hinaus sind alle Mitarbeitende verpflichtet an einer Sensibilisierungsschulung zum Thema
sexualisierte Gewalt teilzunehmen.
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Schutzbeauftragte benennen

Es werden vereinsintern zwei Personen als Schutzbeauftragte benannt. Die
Schutzbeauftragten dienen als Vertrauenspersonen, an die sich Kinder, Jugendliche,
Lehrkrafte und Eltern bei Problemen oder Sorgen wenden kénnen. Diese Personen sind
zusatzlich zum Thema Kinder- und Jugendschutz geschult und kénnen Unterstitzung fur
Kinder und Jugendliche, Eltern und Lehrkrafte bieten. Sie sind in der Lage, vertraulich zu
handeln und die Anliegen ernst zu nehmen. Sie haben auRerdem Kontakt zu externen
Fachberatungsstellen und kénnen Betroffene bei Bedarf weitervermitteln.

Unsere Schutzbeauftragten
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Ein FUhrungszeugnis ist ein offizielles Dokument, das Auskunft dartiber gibt, ob jemand in
der Vergangenheit strafrechtlich verurteilt wurde. Es wird vom Bundesamt fir Justiz
ausgestellt und zeigt, ob eine Person Vorstrafen hat oder nicht. Ein erweitertes
FUhrungszeugnis enthalt neben den Eintragen des normalen Flhrungszeugnisses auch
zusatzliche Informationen, die besonders im Zusammenhang mit der Arbeit mit Kindern,
Jugendlichen oder schutzbedurftigen Erwachsenen relevant sind. Es listet bestimmte
Straftaten auf, die im Zusammenhang mit der Betreuung, Erziehung oder Pflege dieser
Gruppen stehen, wie zum Beispiel Sexualstraftaten oder Misshandlungen. Ziel ist es, den
Schutz dieser Personen zu erhdhen, indem potenzielle Risiken bereits vorher erkannt
werden. Das erweiterte Flhrungszeugnis wird vor allem bei Tatigkeiten im sozialen,
padagogischen oder medizinischen Bereich verlangt.

FUr Lehrkrafte in Sportvereinen ist das Einreichen eines erweiterten Fuhrungszeugnisses

sehr wichtig. Es zeigt, dass die Person keine relevanten Vorstrafen hat und
vertrauenswurdig ist, um mit Kindern und Jugendlichen zu arbeiten. Dadurch wird die
Sicherheit im Verein erhdht und das Vertrauen der Eltern und Lehrkrafte gestarkt.

Von allen Mitarbeitern und Lehrkraften des 1. Kindersportvereins, welche hauptberuflich, im
Rahmen eines Minijobs oder Ehrenamtlich arbeiten, muss ein erweitertes Fihrungszeugnis
zur Einsicht vorgelegt und alle 5 Jahre erneuert werden. Die anfallenden Kosten werden
vom Verein ubernommen. Die Vorlage und Einsichthahme der Flhrungszeugnisse wird mit
Datum dokumentiert und als Nachweis archiviert.
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Wissen und Handlungskompetenzen vermitteln

Jeder Mitarbeiter muss verpflichtend an einer Sensibilisierungsschulung zum Thema
Sexualisierte Gewalt teilnehmen. Zusatzlich wird bei der jahrlichen Fortbildung zu Beginn
des Schuljahres zum Thema Kinder- und Jugendschutz informiert und die Spielregeln flr
den Unterricht, der Verhaltenskodex und der Interventionsleitfaden vorgestellt. Alle
Lehrkrafte sind aulerdem verpflichtet, an Erste-Hilfe-Kursen teilzunehmen, um im Notfall
schnell und angemessen reagieren zu konnen. Zudem werden regelmalig
Auffrischungskurse angeboten.

Mit den Kindern und Jugendlichen werden zu Beginn des Schuljahres Spielregeln
besprochen, welche als Grundlage fur die Kurse gelten.

In diesem Konzept werden Lehrkrafte und Eltern umfassend zum Thema Kinder- und
Jugendschutz informiert, um Wissen zu vermitteln und Handlungskompetenzen zu
starken.



Unterzeichnung des Ehrenkodex

Das Ziel des Ehrenkodex ist es, ein sportartentbergreifendes und bundesweit anwendbares
Instrument zu schaffen, das verschiedene Aspekte des Personlichkeitsschutzes
bertcksichtigt. Ein besonderer Fokus liegt auf dem Schutz von Kindern und Jugendlichen.

Der Ehrenkodex soll engagierten Personen in Sportvereinen als Orientierungshilfe dienen
und ihnen zugleich Handlungssicherheit bieten. Darlber hinaus ermodglicht er den
Lehrkraften, ihr Verantwortungsbewusstsein im Bereich des Kinder- und Jugendschutzes
sichtbar und nachvollziehbar zu machen.

Zugleich setzt die Unterzeichnung des Ehrenkodexes ein klares Signal an potenzielle
Tater*innen und verdeutlicht, dass ein aktives System der Aufmerksamkeit und Pravention
besteht.

Der Ehrenkodex ist Bestandteil unseres umfassenden Kinder- und Jugendschutz-konzeptes
und bietet inhaltlich als auch symbolisch eine wertvolle und Grundlage. Alle Mitarbeiter und
Lehrkrafte mussen den Ehrenkodex unterschreiben und somit verbindlich einhalten.
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Elternarbeit transparent gestalten

Bereits bei der Neuanmeldung informiert der Verein Eltern und Erziehungsberechtigte tber
das Thema Schutz vor Gewalt. Dazu erhalten sie grundlegende Informationen sowie einen
Verweis auf das vereinsspezifische Kinder- und Jugendschutzkonzept. Aulerdem werden
die zustandigen Schutzbeauftragten vorgestellt, an die man sich bei Fragen oder Sorgen
jederzeit wenden kann.

Erganzend stellt der Verein Informationsmaterial zur Verflgung, das Eltern Uber ihre Rechte
und Pflichten sowie Uber die Schutzmalihahmen im Verein informiert. Dieses Material
enthalt auch Kontaktadressen von Anlaufstellen sowie Hinweise auf interne und externe
Beschwerdemaoglichkeiten.

Bei Anliegen oder Verdachtsfallen stehen den Mitgliedern des Vereins sowohl interne als
auch externe Ansprechpersonen zur Verfigung. Dazu gehoéren die vereinsinternen
Schutzbeauftragten sowie externe Beratungsstellen, mit denen der Verein kooperiert. Fur
allgemeine Beschwerden konnen sich Eltern oder Mitglieder direkt an das Vereinsburo
wenden. Bei spezifischen Anliegen im Bereich Kinder- und Jugendschutz ist eine direkte
Kontaktaufnahme per E-Mail an die Schutzbeauftragten madglich.
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Verhaltenskodex fur Mitarbeitende

Folgender Verhaltenskodex gilt bei uns im Verein fur alle
Lehrkrafte.

o Bestehende Privatbeziehungen zwischen
Lehrkraften und Kindern mussen offen kommuniziert werden. Ansonsten sind
private Treffen zwischen Kindern und Lehrkraften nicht erlaubt!

e Es werden keine besonderen Belohnungen und Geschenke an einzelne Kinder
verteilt!

e Lehrkrafte nutzen eine separate Dusche!

e Die Lehrkraft vermeidet das Betreten der Umkleiden. Sollte ein Betreten der
Umkleiden trotzdem notwendig sein, erfolgt der Eintritt nur nach Anklopfen!

e Die Lehrkraft geht mit den Kindern nicht auf die Toilette!

e Die individuellen Grenzen der Kinder und Jugendlichen werden von der Lehrkraft
respektiert! Niemand wird zu einer Ubung oder Haltung gezwungen!

¢ Die Reaktionen der Kinder auf kdérperliche Berihrungen werden wahrgenommen
und respektiert! Es finden keinerlei kérperliche Kontakte gegen den Willen der
Kinder und Jugendliche statt!

e Sexistische, rassistische, gewalttatige und diskriminierende AuRerungen werden
nicht akzeptiert!

¢ Die Aufnahme von Fotos, Videos oder Tonaufnahmen sind ohne Zustimmung der
Kinder- und Jugendlichen und deren Eltern nicht erlaubt!

¢ Die Lehrkraft stellt nach Ende des letzten Kurses sicher, dass kein Kind alleine in
der Halle zurtckbleibt.
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Rechte der Kinder und Jugendlichen starken

Kinder und Jugendliche kénnen sich nicht vollstandig allein schitzen. Sie sind auf die
Unterstitzung und Aufmerksamkeit Erwachsener angewiesen. Gleichzeitig haben sie ein
Recht auf Mitbestimmung und eine gesunde, selbstbestimmte Entwicklung. Die Aufgabe der
Erwachsenen besteht darin, Kinder in ihrer Entwicklung zu starken, sie ernst zu nehmen und
ihre Personlichkeit zu fordern.

Deshalb ist es wichtig, die Wiinsche, Bedurfnisse und Grenzen der Kinder wahrzunehmen,
zu respektieren und sensibel darauf einzugehen. Die Kinder sollen auRerdem ermutigt
werden, klar zu benennen, was ihnen nicht gefallt, und offen Uber ihre Wunsche,
Bedurfnisse und Grenzen zu sprechen. Besonders wichtig ist es, dass Kinder und
Jugendliche lernen, in schwierigen Situationen auch ,Nein® sagen zu kdnnen ohne Angst vor
negativen Konsequenzen.

Kinder und Jugendliche mit einer starken Personlichkeit sind besser in der Lage, sich vor
Gewalt zu schutzen. Deshalb ist es besonders wichtig, sie Uber ihre Rechte aufzuklaren und
ihnen zu zeigen, an wen sie sich wenden kdnnen, wenn sie Hilfe bendtigen.

In unserem Verein setzen wir diesen Anspruch aktiv um. Wir klaren Kinder altersgerecht
Uber ihre Rechte auf und nutzen dabei z.B. das nachfolgende Plakat des Deutschen
Turnerbunds. Es bietet den Kindern eine klare Orientierung, wie sie sich selbst schitzen und
Hilfe holen kénnen.

fhishish!



entscheidest
wenn
nahkzullnah
iaf!

REN) B
laut
wennfdich
etwaskatont!

Lushg
isigesinun
wennkalle

\azhen!

Schaulnicht
wea!
Achie¥auf
andexe!

Du hattest mich
RechiFam fragen sollen!

eiaenen ““Pﬁ'},‘}i:h‘,“

6“ /VidﬁO! Losch das
Du
entacheidest
wastvonkdis
gezel i
wind!

Wende dich bei Problemen an eine Vertrauensperson
oder an die Nummer gegen Kummer.
Deine Vertrauensperson hier vor Ort,
Kinder- und
Jugendtelefon
0N Gefordert vom: .
Bundesministeriu S
= 116111 JK I E=-a- ZI'ELﬂ DTJ::
m.mdem‘“ NummergegenKummer und Jugend . g qF
Deutsche Telekom B ki dporty  DEUTSCHE TURNERJUGEND I DTS
WWW. gegenk de

24



Verhaltensregeln fur Kinder und Jugendliche

Folgende Verhaltensregeln werden zu Beginn des Schuljahres und mit den Kindern
besprochen.

Wir tragen sporttaugliche Kleidung!

Wir legen Schmuck ab und binden die Haare zusammen!

Kein Kaugummi oder Essen in der Sporthalle!

Wir betreten die Halle erst wenn die Lehrkraft es erlaubt!

Wir treffen uns im Kreis auf Zeichen der Lehrkraft!

Wir héren zu, wenn die Lehrkraft etwas erklart!

Wir nutzen die Gerate nur mit Erlaubnis der Lehrkraft!

Wenn ich auf die Toilette muss, melde ich mich bei der Lehrkraft!
Wir sind fair und respektvoll!

Wir lachen niemanden aus!

Wir habe das Recht Nein zu sagen, wenn uns etwas nicht gefallt!
Wir respektieren das Nein anderer!

Wir unterstitzen andere, die Hilfe brauchen!

Wenn wir ein Problem haben, reden wir mit der Lehrkraft!

Wir verlassen die Halle erst, wenn die Lehrkraft es erlaubt!

Aulerdem werden regelmalige Feedbackgesprache mit den Kindern und Jugendlichen
durchgefihrt, um ihre Erfahrungen im Verein zu erfragen und Verbesserungsvorschlage zu
sammeln.
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Interventionsleitfaden

Bei einem Verdacht auf psychische, physische oder sexualisierte Gewalt ist nach dem
Interventionsleitfaden vorzugehen. Dabei muss es sich nicht zwangslaufig um einen
konkreten Missbrauchsfall handeln. Auch grenzverletzendes Verhalten, etwa der
wiederholte, anlasslose Korperkontakt von Kindern durch Lehrkrafte oder das private,
unangemessene Chatten mit einem Kind, kann eine Form der Anbahnung darstellen und
erfordert Aufmerksamkeit sowie klares Einschreiten.

Jeder Hinweis sollte ernst genommen und sorgfaltig geprift werden. Schon ein Verdacht ist
Grund genug, die im Interventionsplan beschriebenen Handlungsschritte einzuleiten. Dieser
bietet konkrete Mdglichkeiten, um angemessen und verantwortungsvoll auf Fehlverhalten
zu reagieren und Kinder sowie Jugendliche wirksam zu schitzen

Was tun bei einem Verdachtsfall?

Bewahren Sie Ruhe! Es lohnt sich nicht vorschnell und uniiberlegt zu
N handeln. Geben Sie keine Informationen an unbeteiligte Dritte weiter

solange der Verdacht nicht bestatigt bzw. aufgeklart ist. Horen Sie der
Person zu und schenken Sie ihr Vertrauen. Wichtig: Versprechen Sie der
betroffenen Person niemals, was Sie nicht auch halten kénnen!

Vorfall / Ubergriff

vy
™ Ziehen Sie die Ansprechperson fiir Kindesmissbrauch bzw. eine Vertrau-
Ansprechperson / ensperson lhres Vereins mit ein und besprechen Sie gemeinsam da
Schulzbeauﬂragte‘r weitere Vorgehen.
/ Dokumentieren Sie alle Beobachtungen, Gesprache und Wahmehmun-
2. gen schriftich — am besten mit Datum und so detailliert wie mdglich
N £ Vemeiden Sie es unbedingt die Tatperson mit dem Verdacht zu konfron-

2 Dokumentation tieren.

Potenzielle®r Tater*in nicht informieren

J Informieren Sie die Vorstandschaft (iber die aktuelle Situation und die
Verdachtsfalle.

~
Vorstand in Info
Kenntnis setzen Fachberatungsstelle

Stellen Sie ggf. gemeinsam den Kontakt zu einer Fachberatungsstelle
her. Diese wird Sie bei |hrem weiteren Vorgehen unterstiitzen.

Wagen Sie gemeinsam mit den Fachexpert*innen ab, ob und zu wel-
chem Zeitpunkt die Erziehungsberechtigten der betroffenen Person ein-
bezogen werden. Dies macht nur Sinn, wenn kein innerfamiliarer Ver-
dacht bzw. Vorfall besteht.

Besprechen Sie mit den Fachexpert‘innen, wie Sie die betroffene Per-
son bei der Verarbeitung der Ereignisse unterstiitzen kdnnen.

Betroffene Person und
Tater*in separieren

4 Der Schutz des Kindes/Jugendlichen steht an erster Stelle. Bestatigt
I+] € g
C5:] sich ein Verdacht muss die betroffene Person sofort vor weiteren Uber-
griffen geschiitzt werden.

Alle Fakten
Erarbeiten Sie gemeinsam mit den Fachexpert*innen die Vorwirfe, um
Cli i B méglichst genau das Gefdhrdungspotenzial abschatzen zu kénnen und

gezielt die Schritte einzuleiten.

o

Gesetzliche Persénliche Konsequenzen Blestat\gt lsmh ein Verdacht, sollte die Taterperson umgehend vom Tr@—
= ; T ningsbetrieb ausgeschlossen werden und ggfs. Rechtliche Schritte ein-
Konseguenzen fur im \{erem fur geleitet werden.
Tater®in Tater®in Solite sich der Verdacht nicht bestatigen, ist es auch wichtig den zu Un-
recht Verurteilten Maflinahmen zur Rehabilitation anzubieten.

i)
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MaRnahmen

Bei Vorfallen im Kontext des Kinder- und Jugendschutzes wird je nach Schwere des
Verhaltens zwischen verschiedenen Interventionsstufen unterschieden.

Bei leichtem, grenziberschreitendem Verhalten stehen padagogische und aufklarende
Malnahmen im Vordergrund. Dazu zahlen personliche, belehrende Gesprache mit den
betroffenen Personen, gefuhrt durch die Schutzbeauftragten. In geeigneten Fallen kann
auch ein moderiertes Gesprach zwischen den Beteiligten initiiert werden, um
Missverstandnisse zu klaren und Grenzen deutlich zu machen. Zusatzlich kann eine
Teilnahme an einer Fortbildung zum Thema Kinder- und Jugendschutz vermittelt werden,
um das Bewusstsein flr professionelles und respektvolles Verhalten zu starken. Zudem wird
erwartet, dass die Personen ihr Fehlverhalten anerkennen und sich bei den Betroffenen
entschuldigen.

Handelt es sich hingegen um einen ernsthaften Konflikt oder um einen konkreten
Verdachtsfall, greifen umfassendere Mallnahmen zum Schutz aller Beteiligten. In einem
solchen Fall erfolgt eine sofortige Suspendierung der betroffenen Lehrkrafte bis zur
abschlielRenden Klarung des Sachverhalts. Diese Mallnahme dient dem Schutz der Kinder
und Jugendlichen sowie der Wahrung der Rechte aller Betroffenen.

Daruber hinaus ist in Absprache mit den Schutzbeauftragten umgehend eine externe Stelle
einzuschalten. Dies kann eine spezialisierte Fachberatungsstelle oder in akuten Fallen die
Polizei sein. Ab diesem Zeitpunkt erfolgen alle weiteren Schritte in Zusammenarbeit mit den
zustandigen Institutionen.

Zusatzlich kann der Verein beim Landessportbund oder dem jeweiligen Fachverband eine
Anregung zum Entzug der Lizenz der betroffenen Lehrkraft einreichen. Auch eine
Beendigung der Zusammenarbeit mit diesen Personen wird in Erwagung gezogen, wenn
das Vertrauensverhaltnis nachhaltig gestort ist.

Betroffene Kinder, Jugendliche und Erwachsene werden durch die Schutzbeauftragten des
Vereins sowie externe Fachberatungsstellen unterstutzt. Ziel ist es, ihre Erlebnisse ernst zu
nehmen, sie zu starken und ihnen passende Hilfsangebote zur Stabilisierung und Sicherheit
bereitzustellen.

Neben der Klarung eines Vorfalls legt der Verein groRen Wert auf eine transparente und
sorgfaltige Aufarbeitung. In einem geschitzten Rahmen werden die Geschehnisse
gemeinsam mit den Schutzbeauftragten reflektiert, um individuelle sowie strukturelle
Schwachstellen zu erkennen und daraus gezielt VerbesserungsmalRnahmen abzuleiten.
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Sollte sich ein Verdacht im Nachhinein als unbegrindet oder falsch herausstellen, wird
besonderes Augenmerk auf eine faire und respektvolle Rehabilitation der betroffenen
Person gelegt. Dies kann unter anderem durch klarende Gesprache im Team, eine
offentliche Richtigstellung im Vereinsumfeld sowie begleitende Unterstlitzungsangebote
erfolgen. Ziel ist es, das Vertrauen in die betreffende Person wiederherzustellen und ihre
Teilhabe im Verein unter fairen Bedingungen zu ermdglichen.

Alle Vorfalle im Zusammenhang mit dem Kinder- und Jugendschutz werden sorgfaltig
dokumentiert und ausgewertet. Ziel ist es, aus jedem Fall zu lernen,
PraventionsmalRnahmen weiterzuentwickeln und die Schutzkonzepte kontinuierlich zu
verbessern.
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Evaluation und Weiterentwicklung des Konzepts

Das Kinder- und Jugendschutzkonzept wird einmal im Jahr Uberpriuft und an neue
Entwicklungen sowie aktuelle Bedurfnisse angepasst. Um stets auf dem neuesten Stand zu
bleiben, kooperiert der Verein mit spezialisierten Fachstellen und Institutionen im Bereich
des Kinder- und Jugendschutzes. So kann er auf fundierte Expertise zurtckgreifen und
Herausforderungen frihzeitig erkennen.

Ruckmeldungen von Kindern, Eltern und Lehrkraften sind wichtig, um das Konzept
praxisnah weiterzuentwickeln. Der Verein legt groRen Wert auf eine offene Feedbackkultur
und ermutigt alle Beteiligten, ihre Erfahrungen und Ideen einzubringen, etwa durch
Umfragen oder personliche Gesprache. So kann der Kinder- und Jugendschutz im Verein
kontinuierlich weiterentwickelt werden.
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Schlussfolgerung

Der Kindersportverein verpflichtet sich, ein sicheres und schiitzendes Umfeld flir alle Kinder
und Jugendlichen zu gewahrleisten. Durch praventive MaRnahmen, gezielte Schulungen
und eine offene, respektvolle Kommunikationskultur méchten wir erreichen, dass sich
Kinder, Jugendliche und Erwachsene gleichermalien wohl und wertgeschatzt fuhlen.

Unser gemeinsames Ziel ist es, den Sport zu einem positiven, sicheren und starkenden
Erlebnis fur alle Beteiligten zu machen.

Datum: 01.10.2025

1. Kindersportverein Stuttgart e.V.
Reinbeckstr. 18
70565 Stuttgart
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