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Sport fordert die Intelligenz

Ansgar Thiel kritisiert den Bewegungs-
mangel vieler Grundschiiler

Interview mit Ansgar Thiel, Direktor des Tiibinger Instituts fir Sportwissenschaft,
iiber die Vorteile einer bewegten Kindheit

Sportwissen-
schaftler
Prof. Dr.
Ansgar Thiel
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Wie wichtig ist es aus wis-
senschaftlicher Sicht, dass
sich Kinder und Jugendliche
bewegen?

Thiel: Es gibt drei Haupt-
funktionen der Bewegung
im Kindesalter: Erstens die
gesundheitliche Funktion.
Viele wissenschaftliche Stu-
dien weltweit haben belegt,
dass Bewegungsmangel im
Kindesalter die Entstehung
chronisch degenerativer Er-
krankungen begiinstigt.
2Zweitens die kognitive Funk-
tion. Im Kleinkindalter lau-
fen sehr viele Lernprozesse
iiber Bewegung ab. Fehlende
Reize aufgrund von Bewe-
gungsmangel fiihren dabei
héufig auch zu kognitiven
Entwicklungsdefiziten wie
etwa Aufmerksamkeitsdefizi-
ten, die nicht oder nur sehr
schwer auszugleichen sind.
Verschiedene Untersuchungen zeigen
fiir das Vorschulalter, dass Kinder mit

sehr gut ausgebildeten motorischen Fa-

higkeiten auch einen héheren Intelli-
genzquotienten haben als Kinder mit
geringeren motorischen Fahigkeiten.

¢ Und drittens?
Die soziale Funktion. Kinder kommuni-

zieren und interagieren noch im Grund-
schulalter viel mehr bewegungsbasiert
als Erwachsene. Fehlen Bewegungs-
méglichkeiten, dann wird Kindern eine
wichtige Maglichkeit genommen, sozial
zu lernen. In diesem Zusammenhang ist
auch die Entwicklung individueller Kre-
ativitdt zu nennen, bei der das freie,
nicht angeleitete Spielen mit anderen
eine wichtige Funktion hat. Wahrend
noch in den 1950er Jahren die meisten
Kinder auch ohne Anleitung durch Er-

wachsene mehr als 30 bis 40 Spiele im
Freien spielen konnten, kennen sie heu-
te vielleicht noch eine Handvoll.

¢ Was sollten Eltern tun, um ihr
Kind zum lebenslangen Sporttreiben
zu animieren?

Das Wichtigste ist zunéchst einmal,
Vorbild zu sein. Menschen, die im Er-

wachsenenalter regelmaBig Sport ma-
chen, haben haufiger Eltern, die eben-
falls Sport getrieben haben oder noch
treiben. Kinder sollten bei ihren Eltern
sehen, dass Bewegung SpaB@ macht.
Dabei ist ganz wichtig, dass Bewe-
gungen wie gemeinsames spazierenge-

hen, Fahrradtouren unternehmen, in die®

Stadt gehen, in den Alltag integriert
werden. Denn die Wahrscheinlichkeit
fiir lebenslanges Sporttreiben ist nam-
lich dann besonders hoch, wenn man
sich im Kindesalter auch im
Alltag viel bewegt. Und
nicht zuletzt ist es wichtig,
Kinder zu Angeboten des
Sportvereins oder von Ein-
richtungen wie der KISS zu
schicken.

¢ Wann sollen sich Kinder
der KISS am besten fiir eine
Sportart entscheiden?

Eine zu friihe Spezialisierung
ist meist nicht giinstig. Er-
stens sind die Aussteiger-
quoten bei hoch spezialisier-
ten Angeboten bedeutend
héher als in Vergleichsgrup-
pen. Dies liegt einerseits da-
ran, dass bei solchen Ange-
boten meist auch der Lei-
stungsdruck héher ist. Dies
liegt aber auch an der feh-
lenden Abwechslung. Zwei-
tens bringt eine sehr friihe
Spezialisierung vielleicht zu-
nachst einen friihen
Leistungszuwachs in der ausgeiibten
Sportart, sie kann aber auch zu moto-
rischen Defiziten in anderen Bereichen
fiihren, die sich letztendlich auch lei-
stungsmindernd auswirken.

Meiner Meinung nach sollte man Kin-
der behutsam an Sportarten heranfiih-
ren. Heute gilt die so genannte ,allge-
meine motorische Grundausbildung”
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als ,Konigsweg" der Bewegungsforde-
rung. Dies gilt ibrigens auch fiir den
FuBballsport.

& Wieso fur FuBballer?
Heranwachsende FuBballer turnen zu
lassen, ist eine sehr gute koordinative
Erganzungsiibung, die sich langfristig
auch fiir die Entwicklung der FuBball-
technik giinstig auswirkt. Es kommt
nicht von ungefahr, dass viele Spitzen-
fuBballer dazu in der Lage sind, nach
einem Torerfolg einen Salto oder eine
Radwende-Flickflack-Kombination zu
springen. Je agiler FuBballer auf dem
FuB sind, desto besser.

¢ Sie forschen Gber die Stigmati-
’sierung adipdser, also fettleibiger,
Menschen. Inwieweit spielen Klein-
kinder da bereits eine Rolle in For-
schung und Realitat?
Die Stigmatisierung von adipdsen Men-
schen beginnt schon sehr frih. Wah-
rend sich Vorschulkinder gegeniiber di-

cken Kindern noch neutral verhalten,
zeigen sich bereits im Grundschulalter
Ausgrenzungsprozesse. In unseren Stu-
dien hat bereits ein groBer Anteil der
Grundschulkinder, denen wir Fotos von
fettleibigen Kindern gezeigt haben, die-
se stereotyp als faul, wenig intelligent
und als wenig sympathisch bezeichnet.
Hier hat der Sport also nicht nur die
Aufgabe, Gesundheit zu fordern, son-
dern auch durch gemeinsames Bewe-
gen Vorurteile abzubauen und soziale
Integration zu betreiben.

¢ Zum Abschluss noch zum Schul-
Sportunterricht: Wie viel turnerische
und motorische Grundfahigkeiten brin-
gen Grundschuler heutzutage noch
mit?

Das kann man nicht so allgemein be-
antworten, Man beobachtet heute eine
so genannte , Scherentwicklung”. Ei-
nerseits haben wir heute sehr viele Kin-
der, die koordinativ extrem gut drauf
sind. Sie spielen FuBball, turnen, fahren

Skateboard, tanzen Hiphop auf einem
Niveau, das filr meine Generation fast
unerreichbar war. Andererseits nimmt
aber auch die Anzahl von Kindern mit
erheblichen motorischen Defiziten 2u.
Schuleingangsuntersuchungen haben
beispielsweise gezeigt, dass im Durch-
schnitt in jeder Klasse zwei bis drei Kin-
der iibergewichtig und mindestens
eines adipds ist. Bei diesen Kindern
sind Folgeerkrankungen wie Typ-2-Dia-
betes, Herz-Kreislauf- oder orthopa-
dische Probleme vorprogrammiert. Man
weiB aber auch, dass die Anzahl der
Grundschulkinder zunimmt, die in der
vierten Klasse keine Rolle vorwarts
konnen, Probleme beim Riickwartsren-
nen haben und so weiter. Bei diesen
Kindem sind nicht selten auch gesund-
heitliche Schwierigkeiten und intellek-
tuelle Entwicklungsdefizite zu beobach-
ten.
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